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Der Aufenthalt in der 

 Natur ist grundlegend 

für eine gesunde körperliche 

und psychische Entwicklung. 

Es werden zum Beispiel alle 

Sinne angeregt, motorische 

Fähigkeiten gefördert, die 

psychische Widerstandskraft 

verbessert, Stress abgebaut 

und das allgemeine Wohl-

befinden begünstigt. 
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Sieben gute Gründe für naturbezogene Umweltbildung mit den NATURDETEKTIVEN 

Vielen Kindern und 

 Jugendlichen fehlt es an 

erlebnisreicher Zeit in der Natur. 

Dabei fördert ein regelmässiger, 

unbelasteter Aufenthalt in der 

Natur nachweislich eine positive 

Grundeinstellung gegenüber der 

Natur. Aktives Erleben und das 

Verständnis von Zusammen-

hängen erhöht die Bereitschaft, 

die Natur als Erwachsene zu 

schützen. 
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Schule mal anders! Der Naturtag 

 bringt Abwechslung in den 

Schulalltag und das gemeinsame Erlebnis 

in der Natur wirkt sich positiv auf das 

Klassenklima aus. 
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 Verein Grünwerk ist ein lokaler Anbieter 

 mit viel Erfahrung im Naturschutz. Der Verein 

trägt mit verschiedenen Tätigkeiten seit bald 

20 Jahren zum Erhalt und zur Förderung der 

Artenvielfalt in Winterthur und Umgebung bei. 
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Um den Naturtag optimal in den 

 Unterricht einzubetten, stehen für die 

Lehrpersonen je eine fertig vorbereitete Vor- 

und Nachbereitungslektion zur Verfügung. 
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Das Schulangebot orientiert 

 sich am Lehrplan 21 und 

unterstützt so Lehrpersonen bei 

dessen Umsetzung. Weiter leistet 

das Schulangebot einen Beitrag an 

eine Bildung für Nachhaltige 

Entwicklung (BNE). 
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Ein Naturtag mit der 

  Volksschule erreicht auch 

Kinder, die sonst nur wenig Zugang 

zu Naturthemen haben. 
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